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РЕЗЮМЕ

Актуальность. Острые кишечные инфекции (ОКИ) остаются значимой проблемой здра-
воохранения из-за высокой вирулентности, особенно среди детей, которые ввиду недо-
статочной развитости иммунной системы, а  также из-за частого несоблюдения правил 
гигиены более подвержены данным патогенам. Заболеваемость ОКИ растет во всем мире, 
особенно уязвимы курортные города, в которых значительно проще реализуется основной 
способ передачи данной группы патогенов — через загрязненную воду. Цель. Провести 
анализ статистических данных заболеваемости ОКИ среди детей (0–17 лет) в г. Севасто-
поле в период с 2019 по 2023 гг. с целью выявления эпидемиологических особенностей 
и  закономерностей распространения данных инфекций в  детской популяции. Мате­
риалы и методы. В основу исследования легли данные, предоставленные территориаль-
ным управлением Роспотребнадзора, которые состояли из зарегистрированных случаев 
установленной и неустановленной этиологии. Анализу подверглись все лабораторно под-
твержденные диагнозы у пациентов за пятилетний период. Для обработки данных приме-
нялись методы описательной статистики, включая расчет абсолютных и относительных 
показателей заболеваемости, а  также определение доли различных инфекций в  общей 
структуре заболеваемости. Визуализация данных осуществлялась посредством постро-
ения линейных графиков и  гистограмм, что позволило выявить основные тенденции 
и сезонные пики заболеваемости. Результаты. Проведенный анализ показал значитель-
ное преобладание детской заболеваемости в общей структуре ОКИ, достигающее 71 %. 
Среди этиологически подтвержденных случаев доминировала ротавирусная инфекция, 
составляющая 43 % от общего числа заболеваний. Эпидемиологический мониторинг вы-
явил четко выраженную сезонную динамику с максимальным подъемом заболеваемости 
в летне-осенний период (III квартал), что соответствует характерному эпидемическому 
циклу для данной группы инфекций. Полученные данные подтверждают необходимость 
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ABSTRACT

Background. Acute intestinal infections (hereinafter referred to as AII) remain a significant 
public health problem due to their high virulence, especially among children, who are more sus-
ceptible to these pathogens due to underdeveloped immune systems and frequent poor hygiene. 
The incidence of AII is increasing worldwide, and resort towns are particularly vulnerable, 
where the main mode of transmission of this group of pathogens — through contaminated wa-
ter — is much easier to realise. Objective. To analyse statistical data on the incidence of acute 
respiratory infections among children (0–17 years old) in Sevastopol in the period from 2019 to 
2023 in order to identify epidemiological features and patterns of spread of these infections in 
the child population. Design and methods. The study was based on data provided by the terri-
torial department of Rospotrebnadzor, which consisted of registered cases of established and un-
identified etiology. All laboratory-confirmed diagnoses in patients over a five-year period were 
analysed. Descriptive statistics methods were used to process the data, including calculation of 

усиления профилактических мероприятий именно в этот временной интервал. Заключе­
ние. Исследование позволило выявить закономерности заболеваемости ОКИ, а также по-
казало значительную эпидемиологическую роль ротавирусной инфекции в структуре дет-
ской заболеваемости. Полученные данные обосновывают необходимость оптимизации 
региональной системы надзора и профилактики с акцентом на выявленную сезонность.

Ключевые слова: детские инфекции, коронавирус, медицинская статистика, норови-
русная инфекция, острые кишечные инфекции, ротавирусная инфекция 
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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно терминологии Всемирной организа-
ции здравоохранения, острыми кишечными ин-
фекциями является большая группа заболеваний, 
число клинических форм которых превышает 30 
единиц, а  объединяет же их развитие диарейного 
синдрома [1]. По  данным вышеупомянутой ВОЗ, 
ОКИ представляют собой вторую по  распростра-
ненности причину смертности среди детей до 5 лет 
[2]. Характерной чертой для данных инфекционных 
поражений будет острое начало с синдромом инток-
сикации и обезвоживанием. Именно схожее течение 
заболеваний вместе с  обширным количеством по-
тенциальных возбудителей делают эту группу од-
ной из самых трудных для диагностики. Особенно 
это заметно в развивающихся странах, где антиса-
нитария и отсутствие доступа к чистой воде созда-
ют все необходимые условия для инвазии кишечны-
ми вирусами, бактериями и простейшими.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В ходе исследования нами был произведен ана-
лиз данных территориального Роспотребнадзо- 
ра по городу Севастополю за 2019–2023 гг. путем  

сведения их в  единую базу и  выявления распро-
странения ОКИ согласно полученным результатам. 
Статистический анализ данных заболеваемости 
был выполнен по форме федерального статистиче-
ского наблюдения №№ 1, 2. В  статистику вошли 
брюшной тиф, паратифы А, В, С и неуточненный, 
холера, сальмонеллезные инфекции групп B, C, 
D, бактериальная дизентерия (шигеллез), а  также 
ОКИ, вызванные кишечными палочками, кампи-
лобактериями, иерсиниями энтероколитика, рота-
вирусами, вирусом Норволк. 

РЕЗУЛЬТАТЫ

После получения первичных данных нами было вы-
явлено преобладание заболеваемости у детей, на про-
тяжении взятого нами периода исследования продол-
жительностью 5 лет в среднем она составила 71 %.

Анализ заболеваемости острыми кишечными 
инфекциями в  городе за период 2019–2023 гг. по-
зволяет выделить ряд ключевых тенденций и ано-
малий, отражающих как сезонные колебания, так 
и влияние глобальных эпидемиологических факто-
ров, в частности пандемии COVID-19.

В 2019 г. заболеваемость острыми кишечными ин-
фекциями демонстрировала выраженную сезонную 

absolute and relative morbidity rates, as well as determination of the share of various infections 
in the overall morbidity structure. The data were visualised by constructing line graphs and 
histograms, which made it possible to identify the main trends and seasonal peaks in morbidity. 
Results. The conducted analysis showed a significant predominance of paediatric morbidity in 
the total structure of AII, reaching 71 %. Rotavirus infection dominated among the etiologically 
confirmed cases, accounting for 43 % of the total number of cases. Epidemiological monitoring 
revealed a well-defined seasonal dynamic with a maximum rise in morbidity in the summer-au-
tumn period (3rd quarter), which corresponds to the characteristic epidemic cycle for this group 
of infections. The data obtained confirm the need to strengthen preventive measures in this time 
interval. Conclusion. The study allowed to identify patterns of AII morbidity and also showed 
a significant epidemiological role of rotavirus infection in the structure of child morbidity. The 
data obtained substantiate the need to optimise the regional system of surveillance and preven-
tion with a focus on the identified seasonality.

Key words: acute intestinal infections, childhood infections, coronavirus, medical statistics, 
norovirus infection, rotavirus infection
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динамику. В первом квартале заболеваемость соста-
вила 106 случаев, во втором квартале увеличилась 
до 120, что может свидетельствовать о начале теплого 
сезона, когда вероятность инфекционных заболева-
ний возрастает из-за увеличения температуры и влаж-
ности. Наибольший пик заболеваемости пришелся 
на третий квартал — 173 случая, что характерно для 
летнего периода, когда активизируются возбудители 
кишечных инфекций. В  четвертом квартале произо-
шло значительное сокращение заболеваемости до 59 
случаев, что можно связать с понижением температу-
ры и окончанием курортного сезона в зимний период.

Заболеваемость в  2020 г. была существенно 
ниже, что, безусловно, связано с  глобальной пан-
демией COVID-19, повлиявшей на  повседневную 
жизнь и меры профилактики инфекционных забо-
леваний [3]. В  первом квартале зарегистрировано 
53 случая, что меньше, чем в аналогичном перио-
де 2019 г. Во втором квартале наблюдается резкое 

падение до  24 случаев, что связано с  введением 
строгих ограничений, изоляцией и карантинными 
мерами, ограничившими массовые скопления лю-
дей и распространение инфекций. В третьем квар-
тале число случаев увеличилось до 58, однако все 
они регистрировались локально в организованных 
коллективах, и в целом число случаев ОКИ оста-
лось значительно ниже, чем в 2019 г. В четвертом 
квартале заболеваемость снизилась до  21 случая, 
что подтверждает продолжающееся влияние эпи-
демиологических мер.

2021 г. стал для города временем постепенного 
восстановления заболеваемости острыми кишеч-
ными инфекциями. В  первом квартале количество 
заболеваний увеличилось до 66 случаев, что являет-
ся заметным ростом по сравнению с предыдущими 
периодами, однако остается ниже уровня 2019 г. Во 
втором квартале наблюдается дальнейший рост забо-
леваемости до 74 случаев, что может быть связано 

Рис. 1. Сравнение количества зарегистрированных случаев ОКИ у детей (до 17 лет) 
и взрослых в 2019–2023 гг.

Figure 1. Comparison of the number of registered AII cases in children (under 17)  
and adults from 2019 to 2023



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ, ОРГАНИЗАЦИЯ И СОЦИОЛОГИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

310    Том 5      № 4      2025   

с ослаблением ограничений, восстановлением обще-
ственной активности и возвращением к более при-
вычному режиму жизни. Наибольший пик заболева-
емости в 2021 г. пришелся на третий квартал — 196 
случаев, что, вероятно, отражает типичный летний 
всплеск распространенности ОКИ на  фоне сниже-
ния влияния пандемии. В четвертом квартале наблю-
дается умеренное снижение до 97 случаев, что соот-
ветствует сезонным колебаниям.

2022 г. характеризуется устойчивым ростом за-
болеваемости по сравнению с предыдущими года-
ми. В первом квартале зафиксировано 90 случаев, 
что является наибольшим значением для начала 
года за весь период наблюдения. Второй и третий 
кварталы показывают особенно высокий уровень 
заболеваемости — 293 и 291 случай соответствен-
но. Эти значения существенно превышают показа-
тели 2019 г., что может указывать на возвращение 
к более активной эпидемиологической обстановке, 
особенно в условиях ослабления ограничений по-
сле пандемии. В  четвертом квартале количество 
заболеваний снизилось до 160 случаев, что можно 
расценить как сезонное уменьшение числа заболе-
ваний в холодное время года.

2023 г. продолжил тенденцию роста заболеваемо-
сти, характерную для предыдущего года. В первом 
квартале зарегистрировано 226 случаев, что является 

значительным увеличением по сравнению с первым 
кварталом 2022 г. Во втором квартале количество 
заболеваний возросло до  310 случаев, а  в третьем 
квартале зафиксирован пик заболеваемости  — 329 
случаев. Эти значения вновь превосходят показатели 
2019 г., что может свидетельствовать о  повышении 
уровня общественной активности или изменении 
условий окружающей среды, способствующих рас-
пространению кишечных инфекций. В  четвертом 
квартале заболеваемость снизилась до 238 случаев, 
что также соответствует сезонной динамике. 

Результаты исследования показали значительное 
преобладание заболеваемости острыми кишечными 
инфекциями в третьем квартале каждого года [4].

В ходе анализа статистических данных за 2020 г. 
и первые два квартала 2021 г. было выявлено сни-
жение уровня заболеваемости острыми кишечны-
ми инфекциями. Это может быть связано с  вве-
дением карантинных мер, которые ограничили 
распространение инфекций, передающихся фе-
кально-оральным путем. Стоит отметить, что пер-
вые карантинные ограничения в Севастополе были 
введены 17 марта 2020 г., а 14 июня 2023 г. режим 
повышенной готовности по  COVID-19 отменили, 
были сняты все антиковидные ограничения (раз-
личные ослабления карантинных мер происходили 
в мае 2020 и марте 2022 гг.) [5].

Рис. 2. Количество зарегистрированных случаев ОКИ у детей (0–17 лет)
2019–2023 гг. поквартально по г. Севастополю

Figure 2. Number of registered pediatric AII cases (ages 0–17) in Sevastopol, quarterly 
for 2019–2023
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В ходе исследования было выявлено, что забо-
леваемость ротавирусной инфекцией среди иссле-
дуемой группы оказалась наиболее высокой, за 
пятилетний период исследования она составила 
порядка 43 % от общего числа ОКИ.

В процессе анализа статистических данных 
было установлено, что пики заболеваемости рота-
вирусной инфекцией приходятся на второй и тре-
тий кварталы. Мы знаем, что данная инфекция 
передается фекально-оральным путем, при раз-
личных контактах между людьми, а  также через 
предметы обихода [6], при этом для развития за-
болевания необходимо малое количество вирио-
нов [7], что значительно повышает вероятность 
инфицирования среди населения. Проведенное 
исследование позволило выявить закономерности 
заболеваемости острыми кишечными инфекция-
ми, определить самую распространенную из них. 
Статистически наибольшая заболеваемость наблю-
дается в третьем квартале каждого года, в среднем 
составляя 35 % от общей годовой; наименьшая же 
заболеваемость наблюдается в первом квартале — 
в среднем около 20 % от заболеваемости за год.

ОБСУЖДЕНИЕ

Согласно данным современной научной ли-
тературы, на  территории Российской Федерации  

наблюдается рост заболеваемости ОКИ вирусной 
этиологии, тогда как частота бактериальных ОКИ 
снижается. Эта тенденция подтверждается получен-
ной статистикой [8]. Доля вирусных инфекций за ис-
следуемый период составила 78 % от  общего числа 
случаев. Подобную динамику можно объяснить ря-
дом факторов, включая повышение качества пищевых 
продуктов и питьевой воды, что могло сократить рас-
пространение бактериальных ОКИ фекально-ораль-
ным путем [9]. Однако причины роста вирусных ОКИ 
остаются не до конца ясными. По нашему мнению, 
ключевым фактором может служить совершенство-
вание методов диагностики, позволяющих точнее вы-
являть возбудителей вирусной природы [10]. Данное 
предположение подтверждается статистикой: доля 
ОКИ неустановленной этиологии сократилась с 68 % 
в 2019 г. до 54 % в 2023-м, несмотря на увеличение 
общего числа зарегистрированных случаев.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенное исследование позволило выявить 
устойчивую тенденцию к  росту заболеваемости 
ОКИ на территории Российской Федерации. Соглас-
но полученным данным, ротавирусная инфекция яв-
ляется наиболее распространенной. Особый интерес 
представляет увеличение доли вирусных ОКИ, что 
может быть связано с различными факторами.

Рис. 3. Количество зарегистрированных случаев ротавирусной инфекции у детей 
(0–17 лет) поквартально в 2019–2023 гг. в г. Севастополе

Figure 3. Quarterly number of registered pediatric rotavirus infection cases (ages 0–17) 
in Sevastopol, 2019–2023
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Дальнейшее изучение причин роста ОКИ и  кон-
кретно представителей вирусных инфекций, а также 
динамики их распространения необходимо для разра-
ботки целевых профилактических мер. Полученные 
данные могут послужить основой для оптимизации 
эпидемиологического контроля, что в  перспективе 
способно привести к снижению заболеваемости ОКИ.
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